
入居者は食事の時間をとても楽しみにされ

ていることを知り、その楽しみの力に少し

でもなりたいと、こちらの職場で働かせて

頂き、4 年近くたちます。 

入居者それぞれ、食事形態が違い、食べや

すく安全な料理を提供できるよう、毎食、

緊張感がありますが、入居者のおいしそう

な笑顔や、完食されているのを見ると、と

てもやりがいを感じます。安全でよりおい

しい料理を提供し、調理 STAFF として入

居者を支えていきたいです。 

小さい頃、千葉に住んでいる時、サーフィ

ンに出会い、今までずっとサーフィンをし

ています。波に乗ると、とても気持ちよく、

夢中になれ、なんでも頑張ろうと思えます。

これからも一生続けていける楽しいサーフ

ィンに出合えたことを幸せに思います。 

高齢者複合福祉施設 晴風 
晴風 調理 

サブリーダー／調理員  田中
Ta n a k a

 洋平
Y o h e i

2011 年 4 月入職

とある休日 

6:00 起床

7:00 海に出発

9:00 サーフィン

※日が暮れるまで

19:00 友人と夕食

20:00 帰宅

21:00 料理，お菓子の勉強

キャリアコース 

安全でおいしい料理を提供し続ける 


