
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の祖母の介護経験や自身が悩んでいた

時に寄り添ってくれていた人の存在に気づいた

ことがきっかけで福祉の分野に興味を持ち、大

学で社会福祉士を取得し、空心福祉会に入職

しました。3年間のCW経験を経て、現在はRSW

として日々業務に励んでいます。RSWは当法人

で誕生して間もない職種であり、業務内容は確

立中ですが、施設利用者に少しでも心豊かに過

ごして頂けるように、微力でも支援を待つ方の

サポートができるように、同僚や上司と相談しな

がら自分たちにできることを探し、取り組んでい

ます。関わる中で利用者や家族，STAFFの笑顔

を見られた時はとても嬉しいですし、少しでも誰

かの役に立てたかなと感じられた時にはこの仕

事を選んで良かったと思います。今後も自己研

鑽を積み、一つでも多くの笑顔に出会えるよう

頑張ります。 

数年前からスポーツジムに通っています。最

近はスタジオプログラムのエアロビやヨガ，

軽い筋力トレーニング，ランニング等をして

楽しく運動しています。3 月には、スポーツジ

ムで結成されたチームで福知山市市民駅伝

に参加し、日ごろ出会わない人と交流しな

がら楽しく走れました。身体を動かすことで

その時々の自身の調子が分かり、気分転換

にもなっています。同僚も同じジムに通って

いるので、声を掛け合いながら楽しく身体を

動かしていきたいと思います。 
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(フィールドソーシャルワーカー)  2008年 4月入職 

とある休日 

7:00 起床 

10:00 
友人とショッピング，ラ

ンチ，カフェ 

18:00 帰宅，夕食 

19:30 スポーツジム 

22:00 帰宅，勉強 

 

キャリアコース 

ソーシャルワーカーのエキスパートを目指す 

 


