
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリアコース 

相手の心に寄り添えるケアを目指す 

 

高齢者複合福祉施設 晴風 
特別養護老人ホーム 

六人部
晴風 
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  （ケアワーカー）   2013年 4月入職 

私は以前から人の役に立つ仕事がしたい

思いがありました。福祉系の高校に進学し

3年間、介護・福祉について学び介護につ

いて魅力を感じました。実習にこの施設を

選んだのがきっかけでここに入職しました。

仕事だから、つらいこともあります。その反

対に楽しいこともあります。利用者の笑顔

を見ること、お世話をさせて頂く介護職は

やりがいがあるし、色んな経験を積みなが

ら、この先も続けていきたいと思います。 

 

趣味は、料理やお菓子を作ることです。時

間がある時、休日などネットを見て作ります。

でき上がった時の達成感はストレス発散に

なります。 

ネコが二匹います。気持ちよさそうに寝てい

る姿や、ネコ同士仲良く元気いっぱい遊ん

でいる姿を見ていると思わず笑ってしまい癒

されます。ネコ用のおもちゃを買い、買ったお

もちゃで一緒に遊び楽しい時間を過ごして

います。 

 
とある休日 

8:00 起床 

10:30 友人と外出 

 ランチ・買物など 

20:00 帰宅 

21:00 

ネコと一緒にテレ

ビを見る 

23:30 就寝 

 


