
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

この仕事を選んで 

ご利用者と関わることが好きでこの仕事を選 

びました。関わりのなかで上手くいかないことや

難しいと感じることもあります。しかし、自分なり

に考え、ご利用者と上手く関わることができる

と、笑顔を見ることができたり、「ありがとう。」な

ど嬉しい言葉を頂くことができます。そうすると

つらい時でも頑張ろうと思えます。もらうばかり

でなく、私もご利用者に明るく過ごしていただけ

るように、笑顔で関わっていきます。 

趣味について 

私は映画を見ることが好きです。色々なジ

ャンルを観ますがミュージカルや歌がテー

マになっているものを良く観ます。 

映画を観ていると様々な世界を体験する

ことができるので、気分転換になります。 

 

 

高齢者複合福祉施設 にれの木園 
特別養護老人ホーム にれの木園 
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(ケアワーカー)      2018年 4月入職 

とある休日 

8:00 起床 

10:00 映画鑑賞 

14:00 買い物 

18:00 夕食 

19:00 You Tube を見る 

23:00 就寝 

 

写真は友人と旅行に行った時の物です 

キャリアコース 

思いやりのある支援ができる 

ケアワーカーになりたい 

 

笑顔を引き出せた時 

やりがいを感じます。 

 


