
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この仕事を選んで 

僕はこの仕事を選び、日々利用者の方々とお話

や関わらせていただき元気をもらっているのと同

時に色々な事を学ばせてもらっています。利用者

の方々は様々な人生の経験をされており、そのお

話を聞くたびに驚かされたり楽しみになっていま

す。利用者の方々と関わる中で「ありがとう。」と

言っていただいたことが一番嬉しく頑張ろうとい

つも元気をもらっています。 

趣味について 

僕はいつも息抜きに旅行に行ったりしてい

ます。友達と一緒に様々な場所に行き、今

まで知らなかった景色を見たり、食べたこ

とのない物を食べたりすることが楽しくそ

れが気分転換になっています。 

また旅行に行けなくてもドライブをして知ら

ないところに行くのが好きです。 

 

 

高齢者複合福祉施設 にれの木園 
特別養護老人ホーム にれの木園 
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(ケアワーカー)      2019年 4月入職 

とある休日 

7:00 起床 

9:00 友達と一緒にドライブ 

18:00 夕食 

19:00 DVD鑑賞 

23:00 就寝 

 

写真はドライブで滋賀県に行った時のも

のです。 

キャリアコース 

周りを笑顔にできる 

ケアワーカーになりたい 

 

笑顔で「ありがとう」

と言われた時 

やりがいを感じる 


