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私は人の役に立つ仕事がしたくて介護の仕事

を選びました。大変なことはたくさんあります

が、排泄介助や移乗など決して上手く出来な

かったのに「ありがとう」と言っていただいたこ

とがあり、この仕事をして本当に良かったと思

えました。私はこれからも利用者の方々が楽し

く明るく生活をしていただけるように、一人の

介護職員としてもっと成長し、この仕事を選ん

で間違えなかったと自他共に認められる、そん

な介護職員になりたいです。 

趣味は、食べることが大好きで休みの日は、

好きな物を食べて、次の日の仕事に挑んで

います。特に豚肉とパンが好きで、友達と

色々なお店を巡っては、食べ歩きをしていま

す。そうすることで、「よしっ仕事頑張ろう」と

いう気持ちになり、私にとっては大切な時間

です。 

とある休日 

8:00 起床 

10:00 祖母とおしゃべり 

12:00 友人と外食 

14:00 食べ歩き 

20:00 帰宅 

21:00 就寝 

 

 


