
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この仕事を選んで 

私は人見知りで、話すことも、話しかけることも苦

手で、入社してすぐの頃は積極的に関わることが

できませんでした。ですが、利用者様や先輩スタッ

フの方々が優しく接して下さっていた為、今では

私から話しかける等、積極的に行動できるように

なりました。話すことが苦手だった私でも、利用者

様と接し、話すことが楽しいと思えるようになり、

とても嬉しく思います。 

 

趣味について 

私は多趣味で、イラスト制作やゲーム、お菓

子作り、動画視聴など色々なことをしてい

ます。お菓子作りでは、一時期流行ってい

た、雲パン作りにハマっていて、ココア味で

上にアーモンドスライスを乗せた雲パンが

好きです。 

高齢者複合福祉施設 にれの木園 
特別養護老人ホーム にれの木園 

CW   谷口
Taniguchi

 佳茄
K a n a

 
(ケアワーカー)      2021年 4月入職 

とある休日 

6：00 起床 

7：00 朝食 

8：00 ゲーム 

12：00 昼食 

13：00 お菓子作り 

18：00 夕食 

19：00 入浴 

20：00 イラスト制作 

2：00 就寝 

 

キャリアコース 

仕事をしっかり覚え、人に頼られる 

ケアワーカーになりたい 

 

誰かの役に 

立てていることに 

喜びを感じる 


